KANDISARNAS

HALSOGURU

Anna Maria Gahns-Clements liv har kantats av moten med stora
halsoprafiler. | dag driver hon det kandistata halsohemmet Hippocrates,
och ar overtygad om att alla kan bli friskare med ratt livsstil.

NAMN Anna Maria Gahns-
Clement

ALDER 55 ér.

BOR | West Palm Beach,
Florida.

FAMILJ Maken Brian
Clement, dottern Gail, 25 ar
och sonen Blake, 13 ar.
Bonusbarnen Daly och
Danielle.

GOR Driver, med sin man,
halsohemmet Hippocrates.
Har b la skrivit bockerna
"Killer clothes”, "Health and
healing” och "Children”.
AKTUELL MED Boken
"Sex, health and happiness”.

TEXT HELENE LUNDGREN FOTOHELENA BEVENGUT LASSON

nder nigra dagar dr Anna Maria Gahns-

Clement pa ett kort besok i Stockholm. Vi

strdlar samman pa Nibble handelstradgéard

iJarna dir hon handlar ekologiska gronsa-

ker inf6r bestket hos pappa. Till vardags ir
hon bosatt i West Palm Beach i Florida, dar hon driver
Hippocrates hilsoinstitut tillsammans med sin man
Brian. Dit kommer en blandning av allvarligt sjuka samt
hélsointresserade manniskor fran hela virlden. Kéndisar
som Roberta Flack, Kenny

det. Det var pappa som satte i gdng intresset
for hilsokost. Han kopte flera bocker om
héilsokost och en handlade om att det inte var
bra att dta ost. Da bestimde vi oss for att ta
bort alla mjolk- och ostprodukter.

Eftersom hennes pappa hade planer pa att
de skulle starta en hilsokostaffir tillsam-
mans sokte Anna Maria som 18-aring praktik
hos Alma Nissen som drev hilsohemmet

Brandal utanfér

nggins, Anthony Hopkins, ” M 1 n a b a 1/ n h a r Sodertélje.

Olivia Newton John och Paul Mc

Alma hade sjilv

Cartneys exfru har alla varit pa dl’ uck r[ 8IOH S a k S _ varit svart sjuk och

Hippocrates. Under tre veckor

singliggande i atta

far de hjdlp med att rensa ut dl’lnkal’ 1 Sta 1 let ar, men med hjilp

gifter, stirka immunforsvaret,

av potatisvatten

trina och komma i balans. f@r C O C aC Ql a ' ” och rékost blivit

- Attjag kan vara ett redskap
och skapa en livsférandring f6r
andra ger mig en enorm glddje och livskraft!

ANNA MARIAS INTRESSE for mat och hilsa borjade tidigt
hemma i huset i Tyreso utanfor Stockholm nér hon vid

15 ars alder blev vegan tillsammans med sina fordldrar
och bror.

— Nir mamma borjade arbeta blev pappa tvungen att
skota matlagningen hemma. Han var inte sa van vid att
laga mat och vi bad honom att laga nagot nytt nagon
gang. DA gjorde han en fantastisk sallad och vi dlskade

frisk. Inspirationen

kom fran tidningen
Hélsas grundare Are Waerland och den
danska likaren Kristine Nolfi, som ansag att
vitlok var en naturlig form av penicillin.

Till Brandal kom manniskor med svara
sjukdomar i alla aldrar fran barn till gamla
och Anna Maria fick ldra sig allt om hur man
skotte bokningarna, lagade mat, gjorde
juicer, la omslag och gav lavemang. Hon blev
snabbt Almas hogra hand. Q

— Det var mycket intensivt och jag
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15-aring blev
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Tillsammans med sin man Brian driver Anna Maria halsohemmet Hippocrates i Florida.

.. HALSA

Alska det du gor och
varda dina relationer
samt din kropp med
motion sex ganger i
veckan. Musik och
konst hér ocksa till
sjalslig halsa.

.. BARN
Detb&stailivet 8rvara
barn. De fick mig att
vaxauppochfaen
helhet.

.. RESTAURANGER
Det &ren &ra att bjuda
manniskor pa mat och
en skam att inte laga
mat som ger hélsa. |
USA finns det cirka 600
restauranger som
serverar raw food.

.. ARE WAERLAND
Han 6ppnade 6gonen
pa sa manga av 0ss.
Jag laste fleraav hans
bocker och blev mycket
inspirerad. De gjorde
att jag forstod att jag
skulle bli vegan och
borja dtarakost.

m{r@ﬁ;f

Cuisine

Vilottarut 10exav
Anna-Marias bok
"Healthful Cuisine”.
Tavla pd www.halsa.se
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arbetade fran sex pa morgonen till elva pa kvillen. Darfor
blev jag inte direkt inbjuden till nagra fester. Till Brandal
kom i stéllet vilkdnda hilsoprofiler som Are och Ebba
Waerland, Eskil Svensson och Tallmogardens chefsover-
ldkare Karl-Otto Aly. Alma Nissen var en stark kvinna
som inte var ridd f6r ndgon och jag lirde mig mycket av
henne.

1976 kom den amerikanska hélsoprofeten Ann Wig-
more, som introducerade vetegriset bade i USA och
Europa, for forsta gdngen pa besok till Brandal.

— Det var efter det besdket som vi bérjade att grodda
och pa allvar ita levande foda, berdttar Anna Maria.

Nir Wigmore nagra ar senare kom tillbaka till Sverige
for att inviga restaurangen Ortagarden i Stockholm, hade

nagon ensamhet. Jag har alltid kint mig
férankrad varhelst jag har varit. Det har med
min trygga barndom att gora.
n fter att dottern Gail f6tts 1986,
lingtade Anna Maria och Brian,
som bada ir utbildade naturli-
kare, efter att starta nagot eget.
Redan aret dirpa hittade de ett
stort hus i West Palm Beach som kidndes helt
rétt. I den frodiga tropiska gronskan som ar
full av vixter, hoga tridd, vattenfall och flera
pooler, finns det nu plats for 120 gaster.

— Vi ser inte Hippocrates som en affarsro-

L

—

hon med sig sin assistent Brian relse utan har som
Clement. . malsittning att alla
— Forsta gdngen jag sig ” S exu allteten kan bli bittre. Det
honom forstod jag direktattvi o . blir som en utma-
var sjilsfriander. Vilevde vara h aller O S S v r[a la ning. Hur mycket
liv parallellt pa olika kontinen- . ’ friskare kan vi gora
ter, tusentals kilometer ifran lyc k 1 l g a , u H g a dig? Samtidigt — det
varandra. Nir vi nuddade vid . dr bara du som kan
varandra bekréftades mina Q Ch 11\] fu11a ) ” gora dig sjalv frisk.
fysiska och emotionella aning- Paret Gahn-
ar. Jag dlskar den mannen, Clement har bade

sdger Anna Maria med stor inlevelse.

NAR HON EFTER invigningen stod och diskade tittade
Brian in i koket och sa:

— En dag kommer du att gifta dig med ndgon som mig.

Kanske visste han att han snart skulle fa ritt.

— Alma och jag hade spenderat all var tid tillsammans,
antingen pa hilsohemmet eller ute pa resor och féredrag.
Nar Alma var 90 ar kinde jag att det var dags att limna
Brandal.

Anna Maria skrev ett brev till Ann Wigmore och bad att
fa komma till hennes institut, och fick svar av Brian att
hon var sa vilkommen. 1983 packade hon sin viska och
flogivag.

— I Boston var det en helt annan anda. Det var nytt och
frascht samt en storre personalstyrka pa 25 personer.
Det var s givande och ldrorikt att jag aldrig kinde av

etta ar
levande foda

Enkelt forklarat ar levande foda okokt mat
som aldrig har hettats upp till mer &n 40
grader. Det gor att man far ut maximal naring
av maten genom att alla enzymer, vitaminer,
mineraler och ndringsdmnen &r kvar. Kosten ar
glutenfrioch enbart fran vaxtriket med mycket
gronsaker, notter, frukt, bér, alger, bénor fron
orter och vetegras. Genom blétlaggning och
oddning blir maten mer ndringsrik och

ngen underlattas.
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tillsammans och var for sig skrivit flera
bocker om mat och naturlig hédlsa i samband
med familj och vard av barn. Deras nya bok
”Sex, health och happiness” kommer snart
ut.

— Amnet sex har anviints av religidsa
fanatiker och manga har trinats i att tinka
att sex dr ohélsosamt och sjukt. Men sexu-
aliteten haller oss vitala, lyckliga, unga och
livfulla. Nar den delas i en ansvarsfull rela-
tion 6kar var fysiska och emotionella styrka.

Anna Maria tycker sjdlv att hon har lyckats
bra med att kombinera det krdavande arbetet
att driva ett hélsoinstitut samtidigt som hon
skriver bocker, haller féredrag och dgnar sig
at familjen. 1991 gifte hon och Brian sig i
Sverige, och 1997 foéddes deras andra gemen-
samma barn, sonen Blake.

—Jag kunde amma bégge barnen pa arbe-
tet tills de var minst tva ar och sedan har de
druckit farska gronsaksdrinkar i stillet for
cocacola.

BARNEN AR liksom sina fordldrar veganer,
med stor respekt for naturen. Familjens liv
kretsar kring hélsa 24 timmar om dygnet och
det méirks i allt de gor — fran mat och klader
till traning och relationer. For de lever verk-
ligen som de lir.

— Vi dter inte frukost, utan dricker ett par
liter grona juicer om dagen, varav det mesta
pa morgonen da man beh6ver mycket vitska.
Jag och Brian fastar en dag i veckan och vi
trdnar 35 minuter samt badar bastu varje dag.
Varannan dag styrketrinar vi och flera dagar
iveckan simmar vi dessutom i poolen. X

Trebilder fran
mitt album!

Tidigt 60-tal. Jag, mammal
Margareta, pappa Eric och lillebror
Anders pa trappan till sommarhu-

set i Sverige.

1975. Jag och Alma Nissen laser
gastboken pa Brandal.

WILL BURSON

FOTON

2000-talet. Jag haller en lektion
om alternativ som vetegrés och
aloe vera pa var hacienda.

NYFIKEN?

Laga Anna Marias nyttiga raw
food-recept pa www.halsa.se
www.hippocratesinst.org



